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¢ Cuadl es el principal proposito o mensaje de este libro?

El mensaje de este libro es que beber alcohol es un comportamiento aprendido y por tanto
aprender a beber responsablemente es una habilidad que los jévenes pueden adquirir. El
proceso de aprender comienza en la infancia cuando los nifios son influidos por las actitudes y
comportamientos de otros miembros de la familia, especialmente de los padres. Al pasar de la
nifiez a la adolescencia sus companeros asi como la cultura en general influyen mas y mas a los
jévenes. Este libro refleja la complejidad de los factores que impactan las decisiones de un jéven
respecto al alcohol. Puesto que son los mas jévenes los que tienden a experimentar con el
alcohol es mejor que se les ensefie a hacerlo con seguridad a que tengan que aprender a correr
riesgos.

¢Cuales son las lecciones para el futuro?

La gente joven es impresionable y es facil influirles mientras maduran. Estas influencias vienen
de varios angulos: compafieros, familia, colegio, religion y medios de comunicacion. Un mejor
entendimiento de como esta influencia afecta a los jovenes en el mundo permitiria adaptar los
mensajes promoviendo elecciones y comportamientos responsables y podria también cambiar el
modo en que las familias tratan el tema del acohol con sus nifos.

Esto incluye entender y aceptar que la gente mas joven experimenta con la bebida. En la
educacion es importante proporcionarles la habilidad adecuada para tomar las decisiones
apropiadas, incluyendo el cuando y como beber. Los padres, especialmente a temprana edad,
ejercen una fuerte influencia sobre sus nifios y la investigacién muestra que si estos permanecen
involucrados en las vidas de sus hijos seguiran teniendo un impacto en ellos.

Una proporcion significativa de jévenes en muchos paises empieza a beber regularmente al final
de su adolescencia. Los accidentes y lesiones son una importante causa de mortalidad en este

grupo.

Se debe prestar atencion especial a los programas para reducir riesgos innecesarios e
irresponsables. Hay oportunidades tanto en casa como en los ambientes de la educacién formal
para ensefiar un comportamiento apropiado para beber en modos legales y culturalmente
aceptables.

¢Coémo llegé a escribirse?

El International Center for Alcohol Policies (ICAP) tiene como una de sus principales metas el
promover un estilo de vida responsable y el hacerlo entender. Teniendo esto en cuenta, ICAP
estaba interesado en enterarse de cdmo y qué es lo que influye a los jévenes en las distintas
culturas para beber o no beber alcohol. ;Por qué el alcohol tiene tanta importancia en un
campus universitario de los EE.UU. y en Francia apenas se menciona ? ICAP encarg6 a un
numero de expertos internacionales en juventud y alcoholismo que explorasen algunos de estos
factores. Como con todas las publicaciones y proyectos de ICAP, se pidi6 a la industria
alcoholera que contribuyese con un capitulo dedicado a su lugar en la guia y educacion de los
jovenes.

A quién se dirige este libro?

A todos aquellos que estén interesados en el uso del alcohol como un factor en la maduracion de
los jovenes. Psicologos, socidlogos, antropdélogos, médicos y otros ejercientes de la sanidad,
profesionales de la sanidad publica, educadores, padres, aquellos involucrados en el desarrollo



de politicas y productores y distribuidores de bebidas alcohdlicas. Todos pueden beneficiarse de
las lecciones aprendidas en este libro.

¢ Como se resumen los contenidos de este libro?
En términos generales este libro intenta mostrar la base de la bebida como comportamiento
aprendido y explorar las implicaciones de este mensaje.

El capitulo 1 ofrece una visién general de las influencias en los jovenes y los modos en que
asumen los comportamientos de aquellos que les rodean en general. Se discuten las teorias
sociolégicas, se hacen algunas referencias internas a los varios patrones culturales de bebida en
el mundo y en los distintos momentos de la vida.

El capitulo 2 describe las bases tedricas para la propuesta de que beber es un comportamiento
aprendido. Describe el beber como una competencia que debe afiadirse al conjunto de
habilidades que un jéven desarrolla al hacerse adulto. Con este fundamento, varios de los
capitulos siguientes examinan en mas detalle algunos de los grupos e instituciones que impactan
a los jévenes y su vision del alcohol: la familia, los compafieros, la religion, la educacion, los
medios de comunicacion y el gobierno.

El capitulo 7 trata de explicar como todas estas influencias interactian entre ellas para formar la
vision del mundo de un jéven y modelar su actitud y comportamiento hacia la bebida. El capitulo
8 proporciona un vistazo a los efectos histéricos y actuales de la investigacion sobre este temay
propone elementos a investigar para el futuro. El capitulo 12 apunta los esfuerzos educativos
que la industria alcoholera esta haciendo para prevenir que los menores beban y para promover
un consumo responsable entre los adultos que legalmente pueden consumirlo.

El capitulo final recoge el mensaje del libro y propone sugerencias para continuar los esfuerzos.
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