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¢Cuadl es el principal proposito o mensaje de este libro?

El principal propdsito de este libro es explorar el papel que el placer juega en el consumo del
alcohol y sus consecuencias para la salud de los individuos y de la sociedad en general.
Vinculado a un concepto de salud que evoluciona y va mas alla de la simple presencia o
ausencia de enfermedad, incluyendo un sentido subjetivo del bienestar, Alcohol and Pleasure: A
Health Perspective (Alcohol y placer: Una perspectiva de la salud) representa un giro significativo
en la literatura sobre el alcohol. Esta claro que no hay un hilo simple entre la experiencia de
beber y el placer que esta puede brindar por una parte y el sufrimiento que el abuso del alcohol
causa por otra. No obstante, los contribuyentes a este libro creen que la salud, la calidad de vida
y la bebida de modo responsable estan relacionadas y por tanto las motivaciones, expectativas y
contexto de la bebida (y el placer) deben ser mejor entendidos.

¢Cuales son las lecciones para el futuro?

Cada vez mas las evidencias sugieren que el consumo moderado del alcohol confiere beneficios
psicolégicos, fisioldgicos y sociales y en general mejora la calidad de vida de los individuos.
Aunque la existencia de efectos beneficiosos se reconoce en general, falta en la ecuacion una
descripcién que diferencie los patrones de bebida beneficiosos de los perjudiciales. La forma de
beber de la gente es una parte del amplio panorama de la actividad humana, que incluye la
comida, la conversacion y el tiempo que se comparte con la familia y los amigos relajandose y
celebrando. Por tanto la funcién de placer relativa al alcohol debe también considerarse en el
contexto de muchas otras variables de tipo individual, socioeconémico y cultural. Lo que es
también evidente en los capitulos de este libro es la necesidad de una eleccién individual sobre
el beber, basada en informacién concreta y equilibrada. Los que abogan por la sanidad publica,
los cientificos, los médicos, los gobiernos, los medios de comunicacion y la industria alcoholera
tienen distintos papeles y responsabilidades, a veces superpuestos, respecto a la determinacion
del lugar del alcohol en la sociedad. Se recomienda por consiguiente que el didlogo representado
en este libro sea una parte de la asociacion a través de la cual podamos guiar el futuro.

¢Coémo llegé a escribirse?

El International Center for Alcohol Policies (ICAP) estaba interesado en explorar el vasto territorio
entre el placer de la mayoria de la gente en su experiencia con la bebida y las tragicas
consecuencias del abuso del alcohol. Algunas de las cuestiones que se querian tocar eran:
scuanto es demasiado? 4 hay limites isegurosi en lo que se refiere a la bebida? ;es menos
necesariamente mejor? ;en que manera es el alcohol sano? Se establecié por tanto un grupo
consultivo internacional formado por expertos de varios paises y contextos para planear una
conferencia titulada iPermission for Pleasure: Alcohol and Pleasure from a Health Perspectivei
(Permiso para el placer: Alcohol y placer desde una perspectiva de la salud). Dicha conferencia
tuvo lugar en Nueva York del 28 de junio al 1 de julio de 1998. Este libro se basa en la discusion
generada en la conferencia. El libro trata de hacer algo mas que proporcionar la version final de
los trabajos presentados en Nueva York. Trata también de capturar algo de la creatividad y
energia de los debates que tuvieron lugar en los documentos preparados por los informadores
de cada session.

A quién se dirige este libro?

A todos los que tengan un interés en temas relacionados con el alcohol y en particular, en el
papel del alcohol en la sociedad. En el campo académico sera relevante para varias disciplinas
incluyendo la sanidad publica, la antropologia, la sociologia, psicologia, filosofia y las ciencias
médicas. Los politicos, especialistas en desarrollo de politicas y funcionarios publicos de los
sectores salud, asuntos sociales, comercio, desarrollo, financiero, asi como los ejercientes de la



sanidad publica, trabajadores sociales, productores y distribuidores de bebidas alcohdlicas y la
industria hostelera también encontraran utilidad en este libro.

¢ Como se resumen los contenidos de este libro?

El libro esta dividido en 6 partes. La Parte | se titula Pleasure and Health (Placer y Salud) y
muestra evidencia que apunta al placer como un elemento esencial de la salud flsica y mental.
También trata de las implicaciones resultantes para las politicas de sanidad publica. La Parte I,
Pleasure and Alcohol Cross-Culturally (Placer y alcohol a través de las culturas), propociona una
serie de estudios que examinan el impacto del placer en la naturaleza y tendencias de la bebida
tanto en paises desarrollados como en vias de desarrollo. La Parte I, Alcohol and Medical,
Psychological and Social Health (Alcohol y salud médica, psicoldgica y social) repasa los
beneficios para la salud que derivan de un consumo moderado del alcohol y de cémo estos
llegan a sugerir recomendaciones positivas sobre la bebida para el sector de la salud publica. La
Parte IV, titulada Drinking Expectations and Contexts (Expectativas de bebida y contextos)
explora la variedad de factores no farmacologicos que afiaden, modifican,o dirigen reacciones
humanas al consumo del alcohol, incluyendo las diferencias basadas en edad y género. La Parte
V, Pleasure and Alcohol Policy (Placer y politica sobre el alcohol) trata de la evolucién de las
concepciones de salud que la Organizacion Mundial de la Salud ofrece en su proyecto Calidad
de vida. Sugiere que si el placer se toma como un indicador importante de la salud hay lugar
para formular politicas mas flexibles sobre el alcohol. Finalmente, la Parte VI saca conclusiones
del volumen en su totalidad.
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